
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แนวค าถามเพื่อการสัมภาษณ์เจาะลึกส าหรับพระวิปัสสนาจารย์หรือวิทยากร 

โครงการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๒๓๘ 

การสัมภาษณ์เจาะลึก ส าหรับพระวิปัสสนาจารย์หรือวิทยากรผู้สอนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
ส าหรับการวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง                                         

ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 

 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 
 

ค าชี้แจง  ผู้วิจัยอธิบายให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาและ
วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถาน และเพื่อศึกษา
กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรม ที่เหมาะสมกับบริบท การบ าบัดแก้ไข
ฟื้นฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขัง จึงขอความอนุเคราะห์จากผู้ถูกสัมภาษณ์ได้กรุณาให้ข้อมูลโดยละเอียด เพื่อ
ประโยชน์ในการศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมในทัณฑสถานของ                    
กรมราชทัณฑ์ 

๑.  กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังท่ีเหมาะสมของเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อให้ทราบถึงแนวทางหรือกระบวนการพัฒนาจิตใจ ของ

ผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมตลอดจนการจัดการพัฒนาจิตใจให้กับผู้ต้องขังของกรม
ราชทัณฑ์  

๑.๑ กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัณฑสถาน หากค านึงถึงการได้รับความพึงพอใจ
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่ผู้ต้องขังแต่ละคนนับถือ และผลของการปรับเปลี่ยนพฤตินิสัย
ให้อยู่ในความสนใจของผู้ต้องขัง รวมถึงการด าเนินชีวิตอย่างปกติสุข และมีคุณภาพของผู้ต้องขัง
ภายหลังพ้นโทษท่านเห็นด้วยหรือไม่อย่างไร  
 ๑.๒ ตามความคิดเห็นของท่าน กรมราชทัณฑ์ ควรด าเนินการจัดการพัฒนาจิตใจแก่
ผู้ต้องขังในเรือนจ า/ทัณฑสถานในลักษณะอย่างไรบ้าง               
 ๑.๓ ตามความคิดเห็นของท่าน กรมราชทัณฑ์ ควรมีการด าเนินการพัฒนาจิตใจตาม
แนวทางต่างๆ เหล่านี้ได้แก่ อบรมธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก อบรมจิตตภาวนา (สมาธิวิปัสสนา) 
อบรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) อบรมการพัฒนาศักยภาพทางจิตเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม อบรมธรรมปฏิบัติ เรือนจ าเรือนธรรม ฯลฯ หรือไม่ อย่ างไรให้กับผู้ต้องขัง และควร
ค านึงถึงความเชื่อ หรือความต้องการของผู้ต้องขัง ด้วยหรือไม่ 
 ๑.๔ ทัณฑสถาน ควรมีสถานที่จัดการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังอย่างไร เพื่อมิให้ปะปนกับแดน
อ่ืนๆ เช่น เรือนนอน แดนโรงงานฝึกวิชาชีพ แดนการศึกษา หรือแดนอ่ืนๆ  



 

 
๒๓๙ 

 ๑.๕ ทัณฑสถาน ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อมภายในสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจส าหรับ
ผู้ต้องขังอย่างไร เช่น ขนาดห้อง พื้นห้อง ประตู หน้าต่าง ขนาดพื้นที่ และพื้นที่ว่างภายในห้อง เป็น
ต้น   

๑.๖ ทัณฑสถาน ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในเร่ืองดังต่อไปนี้ อย่างไร 
        (๑)  แสงสว่างในพื้นที่ส าหรับการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
        (๒) ระบบการถ่ายเทอากาศ 
        (๓) อุณหภูมิ 
        (๔) เสียง  
๑.๗ ทัณฑสถาน ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อมภายนอกสถานที่อบรมพัฒนาจิตใจหรือ

สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการอบรมพัฒนาจิตใจอย่างไร  
๑.๘ ทัณฑสถาน ควรมีการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง

ในทัณฑสถานอย่างไร เพื่อให้มีความทันสมัย เพียงพอและเหมาะสมกับการอบรมพัฒนาจิตใจตาม
วัตถุประสงค์ 

๑.๙ ทัณฑสถาน ควรมีการสรรหาอนุศาสนาจารย์  พระวิปัสสนาจารย์  อาจารย์ หรือ
วิทยากรต่างๆ ตลอดจนความรู้ความสามารถและความพร้อมของวิทยากรในการอบรมพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังอย่างไร  

๑.๑๐ ทัณฑสถาน  ควรมีการจัดแนวทางการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมอย่างไร 
และระยะเวลาในการจัดอบรมที่เหมาะสมและสามารถยืดหยุ่นเพื่อให้ผู้ต้องขังสามารถเข้าอบรม
พัฒนาจิตใจได้ตลอดหลักสูตรควรเป็นอย่างไร เพื่อประโยชน์ที่ผู้ต้องขังจะได้รับอย่างเหมาะสม 

๑.๑๑ ทัณฑสถาน ควรมีการด าเนินการประชาสัมพันธ์ให้องค์การทางศาสนาอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องทั้งในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาคเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังในทัณฑ
สถานหรือไม่ และเมื่อจัดกิจกรรมในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังร่วมกันเสร็จสิ้นแล้ ว ควรมีการ
ประเมินผลหรือแจ้งผลการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้ผู้ต้องขัง และญาติของผู้ต้องขังได้รับทราบ
หรือไม่   

๑.๑๒ ทัณฑสถาน ควรมีการติดตามประเมินผลการอบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม
ทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤตินิสัย ความฉลาดทางอารมณ์ และความก้าวหน้าทางด้านจิตใจทั้งกับ
เพื่อนผู้ต้องขังและผู้บังคับบัญชาในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หรือไม่ หากมีการติดตามผลควรมีการ
ด าเนินการอย่างไรบ้าง 
 
 



 

 
๒๔๐ 

๒. เนื้อหาที่เหมาะสมหรือควรจะมีในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรม 
จุดมุ่งหมายของการถาม : เพื่อทราบถึงความคิดเห็นต่อเนื้อหาของการพัฒนาจิตใจตาม

หลักพุทธธรรมต่างๆ ที่เหมาะสมหรือควรน ามาบรรจุไว้ในกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังโดย
ค านึงถึงเนื้อหา คุณธรรม หลักจริยธรรมทั่วไปที่ควรปลูกฝังในผู้ต้องขัง เพื่อความงอกงามของวิถี
ชีวิตและปัญญา โดยมีเป้าหมายสุดท้ายเพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ทางโลก/ความรู้ทางชีวิต มีการ
เสริมสร้างหรือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในแนวทางที่ถูกต้อง และให้มีการเจริญจิตภาวนาเพื่อลด
ความเครียดขณะอยู่ในเรือนจ าเป็นการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความ
ส านึกผิดในการกระท าผิดของตนเอง และไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีกภายหลังปล่อยตัวพ้นโทษ 
โดยมีหัวข้อค าถามดังนี้ 

๒.๑  ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง
เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้ทางโลก  และมีความรู้ในการด าเนินชีวิตอีกทั้งเป็นเกราะป้องกันตนเอง
ไม่ให้ออกไปกระท าผิดกฎหมายซ้ าอีกเมื่อพ้นโทษแล้วนั้น หรือไม่  

................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ๒.๒ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีหลักธรรมเกี่ยวกับ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ในการพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังเกิดความตระหนักและเข้าใจถึงความหมายของการท าบุญอย่างถูกต้อง อัน
เป็นเคร่ืองมือของการท าความด ีหรือไม่                   

............................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 

๒.๓ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีหลักธรรมเกี่ยวกับ สังคหวัตถุ ๔  ในการพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขัง  เพื่อให้ผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษจากเรือนจ าไปแล้ว สังคมจะให้อภัยและยอมรับในตัวผู้ต้องขัง
ว่าเป็นผู้มีความประพฤติดีมีกริยางาม ทั้งกาย วาจา และเป็นผู้ที่ผ่านกระบวนการแก้ไขปรับปรุง
ตนเองและมีหลักธรรมเป็นเคร่ืองน าทางให้ประพฤติปฏิบัติตนแล้วนั้น หรือไม่ 

............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
……………………………………………….………………………………………………………. 

 



 

 
๒๔๑ 

๒.๔ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล ๕) ในการพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขัง เพื่อให้ผู้ต้องขังมีเคร่ืองในการป้องกันตนไม่ให้เสียหาย เป็นพื้นฐานของชีวิตให้มั่นคง จึง
จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขภายหลังพ้นโทษ เป็นการปิดช่องทางที่จะท าให้ตนเองเสียหรือ
กระท าผิดกฎหมายซ้ าอีก หรือไม่                

................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 

๒.๕ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีหลักธรรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ ในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
เพื่อให้ผู้ต้องขังที่มีความเข้าใจและประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าวนี้ จะท า ให้เกิดความ
ส านึก มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับตนเองเกิดส านึกในความรับผิดชอบร่วมกัน 
ซึ่งเมื่อเกิดส านึกในความรับผิดชอบต่อบุคคลรอบข้างก็สามารถน าไปใช้ในการประเมินศีลธรรมใน
ตัวเอง ไม่กระท าผิดและเบียดเบียนต่อบุคคลรอบข้างอันจะไม่หวนกลับไปกระท าผิดซ้ า อีกเมื่อพ้น
โทษกลับสู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม และเป็นเคร่ืองชี้ให้เห็นว่า ทิศ ๖ ได้ท าหน้าที่ของตน
สมบูรณ์แล้ว หรือไม่ 

................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 

๒.๖ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีกระบวนการอบรมที่เน้น  การเสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจชีวิตตามหลักพุทธ ให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน หรือไม่  

...................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 

๒.๗ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีกระบวนการอบรม ที่เน้น  การเสริมสร้างจริยธรรมตาม
หลักพุทธ ให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน หรือไม่ 

................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 



 

 
๒๔๒ 

๒.๘ ท่านมีความคิดเห็นว่า ควรมีกระบวนการอบรม ที่เน้น  การพัฒนาจิตภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน ให้แก่ผู้ต้องขังในการพัฒนาจิตใจในทัณฑสถาน หรือไม่ 

............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
…………………………………….………………………………………………………………… 
 
๓.  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 จุดมุ่งหมายในการถาม : เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็นรวมถึง
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม นอกเหนือจากที่ได้ตอบค าถามต่างๆ ข้างต้นแล้ว และยังเป็นการสรุปส่งท้าย
ก่อนจบการสัมภาษณ์จากค าถามดังนี้ 

๓.๑  ท่านมีความคิดเห็นว่า กระบวนการพัฒนาจิตใจในปัจจุบันของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑ
สถานที่ผ่านมา ได้ให้ผลลัพธอ์ะไรกับผู้ต้องขังบ้าง 

................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 

๓.๒  ข้อขัดข้อง ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคัญในกระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังใน
เรือนจ า/ทัณฑสถาน ท่านคิดว่ามีอะไรบ้าง สาเหตุมาจากอะไร และท่านในฐานะเป็นผู้สอนหรือ
อาจารย์  ท่ านคิ ดว่ าแนวทางการแก้ ไขของทัณฑสถานควรด า เนิ นการ อย่ างไรเพื่ อ ให้
กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังในทัณฑสถานประสบความส าเร็จในอนาคต 

................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………. 
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